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Terapia antiamiloide para la demencia: guia de decision

Si le han diagnosticado deterioro cognitivo leve o demencia leve debido a la enfermedad de Alzheimer, es
posible que tenga preguntas sobre un nuevo tratamiento llamado lecanemab o donanemab. Hay muchas
cosas en las que pensar antes de decidirse a tomar estos medicamentos antiamiloides. Utilice este folleto
para guiar sus conversaciones con sus médicos y las personas mas cercanas a usted.

¢,Qué son los medicamentos
antiamiloides y por qué la necesito?

Los medicamentos antiamiloides que se utiliza para
tratar deterioro cognitivo leve (MCI, por sus siglas
en inglés) o la enfermedad de Alzheimer (AD, por sus
siglas eninglés).

« EI MClI es cuando tiene problemas con la memoria
y el pensamiento que son mayores que lo que
sucede con el envejecimiento normal. Sin embargo,
los cambios no son lo suficientemente graves para
causar problemas en la vida diaria.

* La AD es una forma de demencia que causa
cambios en el cerebro. Estos cambios puede
causar problemas con el pensamiento, para tomar
decisiones, o hacer actividades del dia a dia.

Las personas con AD tienen una acumulacién de
proteinas en el cerebro llamadas placas amiloides.
Estas proteinas dificultan que las células cerebrales
se comuniquen entre si.

$,Como funciona?

Las pruebas muestran que las personas con AD leve
que tomaron lecanemab por 18 meses tuvieron menos
placas amiloides de lo esperado. También tuvieron una
funcion cerebral ligeramente mejor que aquellos que
no tomaron el medicamento.

Es importante recordar que lecanemab puede retrasar
el progreso de AD, pero no es una cura. La respuesta
de su cuerpo al medicamento puede ser diferente que
de otros. Debido que lecanemab es un medicamento
nuevo, los médicos no conocen los riesgos y beneficios
a largo tiempo.

¢ Cuales son los efectos secundarios?

Cerca de 1en 4 personas que tomaron medicamentos
antiamiloides tuvieron efectos secundarios graves,
tales como:

e Hinchazon en el cerebro e« Dolores de cabeza

* Hemorragia en el « Problemas con el ritmo
cerebro cardiaco

« Encogimiento del ¢ Mareos
cerebro « La muerte (raro)

* Mayor confusion . Tos

e Cambios en la visidon « Diarrea

Algunos efectos secundarios pueden ser controlados
en casa pero otros requieren una estadia hospitalaria.

¢Quién no debe tomar medicamentos

antiamiloides?

Hay muchas razones por las que no puede ser posible

tomar medicamentos antiamiloides. Por ejemplo, si usted:

» Toma anticoagulantes como warfarina (Coumadin),
apixaban (Eliquis), dabigatran (Pradaxa) o
rivaroxaban (Xarelto).

« Recientemente ha sufrido un ataque de epilepsia

» Hatenido recientemente un ataque isquémico
transitorio (TIA, por sus siglas en inglés) o un ataque
cerebro vascular

» Esta recibiendo quimioterapia para el cancer
» Tiene depresion severa

* No se puede realizar una resonancia magnética (MR,
por sus siglas en inglés) debido a implantes metalicos
u otras razones. Por ejemplo, es posible que viva muy
lejos de un centro médico donde pueda hacerse una
resonancia magnética con poca anticipacion.

Su médico puede tener otras razonas por las cuales no
es una buena opcion para usted.



¢Qué debo tener en cuenta antes de
tomar los medicamentos antiamiloides?

Los medicamentos antiamiloides no son la mejor
opcion para todas las personas. Hable con su médicoy
con aquellos cerca a usted sobre lo siguiente:

* Pruebas. Sumédico necesitara asegurarse que el
medicamento es le mejor para su enfermedad y
que esta lo suficientemente saludable para tomar
el medicamento. El médico buscara por plaquetas
amiloides en el cerebro.

* Como se administran. Si las pruebas muestran
que esta bien para usted tomar los medicamentos
antiamiloides, se le administraran a través de una linea
intravenosa (en la vena) en cualquier centro de infusion.
La infusion por linea intravenosa es una manera de
administrar medicamentos directamente en el torrente
sanguineo en lugar de tomar pastillas. Los tratamientos
toman cerca de 1horay se realizan frecuentemente.
Algunas veces, las infusiones pueden causar reacciones
tales como fiebre, escalofrios o erupciones.

» Efectos secundarios. Necesitara hacerse revisiones
regulares por hemorragias e hinchazén en el cerebro.
Esto se realiza con una prueba de imagenes llamada
resonancia magnética. Otros efectos secundarios
como los cambios en la visidn, las nduseas y los
vomitos, o los dolores de cabeza, pueden ser una sefal
de una hemorragia cerebral y puede necesitar una
resonancia magnética urgente o con mas frecuencia.

Si sufre un accidente cerebrovascular o un
ataque cardiaco mientras toma un medicamento
antiamiloide, no seria seguro que reciba
medicamentos anticoagulantes que se usan
normalmente para tratar estos casos.

¢ El costo. Los medicamentos antiamiloides y las
pruebas necesarias pueden ser de un costo algo.
Usted necesitara hablar con su proveedor de seguros
para ver que cubren.

» Registro del participante. Si tiene Medicare, su médico
necesitara dar informacion acerca de sus tratamiento
a un registro del gobierno. Esto es debido a que los
medicamentos antiamiloides son un medicamentos
nuevos y ellos llevaran un seguimiento de su eficacia.

Senales de hemorragia o hinchazén
en el cerebro

Ya que la hemorragia y la hinchazdn cerebral son un
riego al tomar lecanemab, es importante estar atento
a las sefnales y sintomas. Estos pueden incluir:

* Un dolor de cabeza inesperado o de nuevo tipo

Debilidad, hormigueo, o adormecimiento en la cara,
los brazos o las piernas.

* Problemas del habla y comprensidon

» Confusion

» Ataques de epilepsia

* Sentirse y estar enferma del estémago

» Cambios en la visidn o el equilibrio

* Desmayarse o no puede mantener sus ojos abiertos
e Cambios de personalidad

Si tiene cualquiera de estos sintomas, llame al 9110
vaya a la sala de emergencia mas cercana.

¢,Qué otros tratamientos existen para el
MClyla AD?

Otros tratamientos que pueden realizarse para el MCly

la AD incluyen:

« Estilo de vida. Es importante mantenerse fisicay
mentalmente activo para la buena salud del cerebro.

* Inhibidores de la colinesterasa. Estos medicamentos

se toman con frecuencia y comunmente como
pildoras. Puede ayudar a mejorar el rendimiento del
cerebro de manera temporal. Estos medicamentos no
retrasan el progreso de la demencia.

¢ Memantina. Esta es una pastilla para la AD
moderada a grave. Puede ayudar con el rendimiento
de la memoria, como el olvido y la confusion. No
frena la progresion de la demencia.

Estos medicamentos también tienen efectos
secundarios a considerar.

Hable con su médico sobre todos los tratamientos
posibles parala AD y revise la guia de decisiones en
la pagina siguiente con las personas mas cercanas a
usted. Estas conversaciones le ayudaran a tener una
idea clara de qué opciones son mejores para usted.



¢,Como tomo una decision?
Razones a considerar para tomar lecanemab:

[J Tengo MCI o AD pero de otra manera
estoy saludable.

[J Tengo un compafiero de tratamiento que me puede
ayudar a programar mis citas y estar atento a los
efectos secundarios mientras estoy tomando el
medicamento.

[J Puedo pagar el costo de las pruebas, el
medicamento y las resonancias magnéticas.

1 Puedo ir a un centro de infusion para el tratamiento.
[J No tengo un historial de hemorragia cerebral.

L] No tengo ninguno de los riesgos
mencionados arriba.

[ Entiendo que este medicamento es nuevo y que no
se conocen todos los riesgos.

[J No me importa compartir mi informacion médica
con el registro de drogas.

[ Otras razones:

¢Qué debo hacer si decido tomar los
medicamentos antiamiloides?

Si su médico y usted deciden que los medicamentos
antiamiloides son una buena opcidn, usted necesitara:

 Llevar una tarjeta en la cartera para entregar a todos
sus médicos o equipo de atencion de emergencia.
También necesitara programar la informacion en su
teléfono inteligente para compartir cuando vaya a
su tratamiento.

» Estar de acuerdo en tomar el medicamento tal como
se le haya indicado y avisar cualquier problema a su
equipo de atencion.

* Iratodas sus citas de seguimiento e infusiones, y
realizar todas las resonancias magnéticas necesarias.

 Avisar a su médico inmediatamente si algo cambia
en mi salud.

Razones por las que quizas no quisiera tomar los
medicamentos antiamiloides:

1 No tengo un centro de infusién cerca.
[J No vivo con alguien quien pueda estar atento a los

efectos secundarios mientras tomo el medicamento.

L1 No tengo una manera de ir a un centro de infusion.
] Mi seguro no cubre el costo de todas las pruebas.

[J No estoy comodo con la idea de tener tantas
resonancias magneéticas.

(] El costo de pagarlo por mi propia cuenta puede ser
muy alto.

] Tengo un historial médico de hemorragias cerebrales.

] Tengo uno o mas de los riesgos enumerados en
este folleto.

[J No estoy seguro si es lo correcto para mi.
[J No quiero compartir mi informacién médica con el
registro de drogas.

[ Otras razones:

Preguntas para mi médico
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