Huéng dan chuan bi ndi soi dai trang:
2 ngay bo sung MiraLAX

Thuc hién theo hudng dan néu gép tinh trang tao bén, dang dung thubc gidm dau opioid, co chi van GLP
(GLP agonist) hodc tirng ndi soi dai trang ma khéng dugc chuan bij tét.

"Chuan bi" ndi soi dai trang la gi va
tai sao viéc nay lai quan trong?
“Chuén bi” la qua trinh st dung thudc va dich ldng dé
loai bd hoan toan chat thai rdn (phan) khdi dudng ruét.
Viéc chuan bi nay rat quan trong dé bac si cé thé nhin
thay cac polyp hoac bat ky dau hiéu dang ngd nao
trong khi kham.

Nhom cham séc sé goi cho quy vi khoang 1
tuan trudc ngay noi soi. Nhém sé goi lai vao
ngay trudc ngay ndi soi dé thdng bao thdi gian
quy vi can cé mat.

Néu mudn hily hoac ddi lich, VUI LONG LIEN
HE sb dién thoai trong hudng dan trong email
iT NHAT 7 NGAY trudc ngay ndi soi. Nnd vay,

-
T6i can chuan bi nhirng gi?

Quy vi c6 thé tim thay cac mat hang nay & hau hét
cac clra hang tap héa hoac hiéu thubc.

— 4 vién bisacodyl 5 mg (Dulcolax).

—1lo b6t PEG 3350 238 gram (MiraLAX hoac tuang
tu) VA 1 hdp cac go6i dung mét lan (17g).

— 64 oz (2+ lo) Pedialyte, Gatorade, Powerade, hoac
Crystal Light.

— 4 vién nhai simethicone (Gas-X) ho&c vién
nang mém.

Thubc bisacodyl va bét PEG hoat ddng bang cach
lAm mém va day phan cung cac chat thairanra
khai dai trang, giup bac si c6 thé nhin ré bén trong
khi kiém tra. Simethicone giup loai bd bot khi trong
dai trang.

cac loai thubc nay déu can thiét dé ddm bao bac st
c6 thé nhin rd bén trong dai trang.

* Héi vé cac loai thudc. Néu dang dung thubc chéng
ddéng mau, cé cay ghép thiét bi tim mach (nhu AICD
ho&c may tao nhip) hodc dang diéu tri bénh tiéu
dudng, hay thao luan vai bac si ké don trudce khi noi
soi. Tim hiéu thai diém ngirng hodc cach diéu chinh
lugng thudc chdng déng mau hoac insulin (néu dang
dung) trudc khi kham. Quy vi can cé su dbéng y clia
bac si dé ndi soi néu dang st dung thiét bi cay ghép.

* Mua vat tu y té. Quy vi can tat ca cac mat hang sau.

chung téi c6 thé bé tri bénh nhan khac vao thai
diém do.
- %

Céc loai thudc chéng ddng mau bao gém:
— Coumadin (Warfarin) - Apixaban (Eliquis)

— Clopidigrel (Plavix) — Dabigatran (Pradaxa)

— Prasugrel (Effient) — Rivaroxaban (Xarelto)

Sap xép ngay dén kham.

+ Sap xép thai gian nghi lam. Trong qua trinh chuan
bi khodng 8-12 tiéng, quy vi sé& bi tiéu chay (phan)
nhiéu lan va can & gan nha vé sinh. Do cé thé budn
ngu sau khi ndi soi, khéng nén st dung may maéc, tu
ndu an hodc dua ra cac quyét dinh quan trong vao
ngay hém do.

« Nh& ngudi than dang tin cay dua dén quy vi dén va
vé sau khi néi soi. Quy vi khéng dugc phép di taxi
hoac xe dich vu (nhu Uber ho&c Lyft) mét minh sau
khi noi soi.

* Th&i gian cudc hen kham du kién khodng 2-3 tiéng
(tdng th&i gian) Nhém chdm séc sé& théng bao néu
cé bat ky thay dbi nao.

« Néu dugc, quy vi khdng nén dua tré em di cung. Tré
em c6 thé bi cing thdng néu ch& qua lau.

* Thu xép dé cé ngudi & bén canh cho dén hét ngay
sau khi noi soi @& ddm bao quy vi khéng cé tac dung
phu nao tir qua trinh ndi soi hodc thubc gy me.
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T6i can chuan bi nhitng gi? (1iép theo)

3 ngay trudc khi kham

« Khéng an nhitng mén sau: cac loai hat, banh mi nguyén
hat, dau, ngd, rau séng hoic trdi cay cé hat hoac vo.

 Khong dung bat ky thuc pham bé sung chat xa nao.
Loai thuc phAm nay c6 thé gay kho khan cho quéa
trinh chuan bi.

« TU sau 7 gi® tdi, hdy ngung nap thuc pham rén.

2 ngay truéc khi kham

+ Tuan th viéc chi uéng chat dng trong suét, bao
goém: nudc loc, nudc ép trai cay khéng ba, nudc

gidi khat c6 ga, dd udng thé thao trong suét khéng
chura protein nhung c6 bb sung chat dién gidi nhu
Pedialyte (1ru tién), Gatorade hoac Powerade, tra
trong sudt, thach (khéng kém trai cay hoic l6p pha),
nudc dung tach béo (khdng dung nudc hAm xuaong),
va ca phé den. Khong nap bat ky loai thuc pham hay
d6 udng nao c6 chira pham mau dé hoic tim.

Pha toan bé 1 g6i (17 g) bot MiraLAX véi 8 0z (1 cdc)
chét [8ng trong subt va udng vao bira sang, bira trua
va bira t6i (tbng 3 gai).

Quan ly thuoc

« Néu bi tiéu dudng, hay kiém tra lugng dudng
trong mau trudc khi kham. Mang theo két qua
kiém tra dén. Khéng dung thudc tiéu dudng
dang udng (vién) vao budi sang trudc khi noi
soi trur khi bac si cho phép.

« Udng cac loai thudc théng thudng (vi du:
thubc tuyén giap) vao budi sang véi mot chut
nudc. Udng thudc it nhat 4 gid trudc khi noi
soi du kién bat dau.

« Dé giam bat kich (rng trong qua trinh chuan
bi, hdy can nh&c st dung mét lugng nhé zinc
oxide hoac Aquaphor quanh hau mén. Khan
lau danh cho tré em ciing c6 thé hitu ich.

1 ngay truéc khi kham

« Ngirng dung thudc lgi tiéu (thuéc nhuan trang) néu
dang duing. Bao gém Lasix (furosemide).

« KHONG in bat ky thuc pham dic hodc san pham
tur sita nao, bao gém ca sira. Chi udng cac loai chat
ldng trong suét ca ngay, bao gdm: nudc loc, nudc
ép trai cay khong ba, nudc gidi khat cé ga, d6 ubng
thé thao trong suét khéng chira protein nhung c6 bd
sung chat dién gidi nhu Pedialyte (vu tién), Gatorade
hodc Powerade, tra trong sudt, thach (khdng kém
trai cay hodc l&p pha), nudc dung tach béo (khdng
dung nudc ham xuong), va ca phé den. Khéng nap
bat ky loai thuc pham hay dé uéng nao c6 chita

pham mau dé hoic tim. Khong udng dé udng c6 con.

* Luc 2 gio chiéu: Ubng bdn vién bisacodyl 5 mg.

« Luc 5 gig chiéu: Chia déu bot MiraLAX 238g va 64 oz

dé ubng trong subt khéng chira protein cé bd sung
chat dién gidi nhu Pedialyte (uu tién), Gatorade hoac
Powerade thanh 2 phan bang nhau vao 2 binh chura.
L&c déu tirng binh cho dén khi bot MiraLAX tan hoan
toan. Udng 2 vién nhai simethicone (Gas-X).

« Bat dau udng dung dich MiraLAX. Udng 8 oz (1 céc)
méi 15 phit cho dén khi hét 1 nira hdn hgp dung
dich 64 0z. Néu cdm thay buén nén, hdy ubng cham
hon. Bao quan nira dung dich MiraLAX con lai trong
td lanh dé ubng sau. KHONG uéng hét ngay mot
lic. Tiép tuc udng cac loai chat 1dng trong sudt hodc
nudéc loc dé tranh mat nudc.

Vao ngay kham

* 6 tiéng trudc gio c6 mit lam tha thuat: Udng 2 vién

simethicone. Uéng hét dung dich MiraLAX bang cach

ubng 8 oz (1 c6c) mbi 15 phut cho dén khi hét. Quy
vi c6 thé s& phai thirc day vao gitra dém néu lich hen
kham la vao sang sém.

Vao sang ngay thuc hién tha thuat, quy vi chi dugc
phép udng SuPrep (thudc chuan bij dai trang), cac
loai thubc d3 dugc chi dinh ciing mot vai ngum
nudc loc. Quy vi chi dugc udng mot chut cac loai

chét 18ng trong subt sau: nudc loc, dd ubng thé thao

khoéng chira protein c6 bd sung chat dién giai, hoic
ca phé den (khong thém sira hoac kem).

* 4 tiéng trudc gio c6 mit lam thi thuat: NGUNG
uéng cac loai chat léng trong sudt. Bung clia quy vi
phai hoan toan tréng réng dé dadm bao an toan trong
qua trinh ndi soi.



T6i nén mang gi dén cudc hen?
¢ Mang theo nhirng vat dung sau:
—Thé bao hiém va ID nh
— Moi biéu mau da hoan thanh, néu dugc yéu cau
— Kinh mé&t, may trg thinh va dng hit néu str dung
—Danh sach tat ca céc loai thudc dang dung va liéu
lugng. Bao gdm tat ca thubc ké dan, thudc khdng
ké don, miéng dan, thuéc xit, thudc tiém, thudc
thao dugc va vitamin bé sung.

« P& d6 vat dung cé gia tri & nha. Trong d6 bao gdm tat
ca d6 trang surc (bao gdm cd nhan cudi) va khuyén
x0 ludi.
« M&c quan 4o thodi mai, dé dang thay ra va mic vao.
Néu la phu nir trong d6 tudi sinh dé, quy vi c6 thé dugc
yéu ciu cung cAp mau nudc tiéu dé kiém tra tinh
trang mang thai. Néu dang mang thai, hiy trao doi véi
nha cung cap vé viéc quy vi c6 can thuc hién ndi soi
hay khéng.

Luuy

Lam sao dé biét lidu qua trinh
chuan bi c6 thanh cong khéng?

Quy vi s& biét r&ng qua trinh chuan bj thanh
cdng néu phan loang va trong nhu nudc tiéu.
Néu phan van cé mau nau hoic van chira chat
thai rdn trong vong 2 gi& trude cudc hen, hay goi
cho phong kham.

Ben N&au Cam dam va hoi
va toi mau va toi mau trong
KHONG ON KHONG ON KHONG ON

T —————
Cam nhat va trong Vang
va trong
SAN SANG
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