Hudng dan chuan bin

Oi soi

dai trang: SuPrep

Hudng dan nay danh cho nhirng ngudi gap tinh trang tdo boén, dung thubc opioid (thudéc mé), cac loai thubc

khac nhu ca chd van GLP (GLP agonist) gitip no lau han hodc tirng néi soi dai trang ma khéng dugc chuan bi tét.

"Chuan bi" ndi soi dai trang la gi
va tai sao viéc nay lai quan trong?
“Chuén bi” la qua trinh str dung thubc va dich ldng
dé loai bd hoan toan chat thai ran (phan) khdi dusng
rudt. Viéc chuan bj nay rat quan trong dé bac si cé
thé nhin thay cac polyp hoic bat ky dau hiéu dang
ngd nao trong khi kham.
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T6i can chuan bi nhirng gi?

- Mua SuPrep va vat tu' y té. Mua thudc it nhat 3
NGAY trudc khi lén lich ndi soi dé cé thé chuan bi
kip thai. Ngoai ra, quy vi can mua 4 vién nhai hoac
vién nang mém simethicone (Gas-X) va it nhat 51
gam bot MiraLAX.

déng mau, cé cay ghép thiét bi tim mach (nhu AICD
ho&c may tao nhip) hodc dang diéu tri bénh tiéu

dudng, hay thao luan vai bac si ké don trudce khi noi
soi. Tim hiéu thai diém ngirng hoac cach diéu chinh

dung) trudc khi kham. Quy vi can co su déng y clia
bac si dé ndi soi néu dang sir dung thiét bi cay ghép.

Céc loai thudc chdng ddng mau bao gém:
- Coumadin (Warfarin) - Apixaban (Eliquis)
- Clopidigrel (Plavix) - Dabigatran (Pradaxa)

- Prasugrel (Effient) - Rivaroxaban (Xarelto)

- Hai vé cac loai thudc. Néu dang dung thudc chdng

lugng thudc chdng déng mau hoac insulin (néu dang

.
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Nhém cham soc sé goi cho quy vi khodng 1

quy vi can cé mat.

tuan trudc ngay noi soi. Nhém sé goi lai vao
ngay trudc ngay nodi soi dé thong bao thai gian

Néu muén hdy hoac déi lich, VUI LONG LIEN
HE s6 dién thoai trong hudng dan trong email
iT NHAT 7 NGAY trudc ngay ndi soi. Nhd vay,
chung téi cé thé bé tri bénh nhan khac vao thai

diém do.

N

Sap xép ngay dén kham.

- Sap xép thdi gian nghi lam. Trong qua trinh chuan

bi khodng 8-12 tiéng, quy vi sé bi tiéu chdy (phan)
nhiéu lan va can & gan nha vé sinh. Do c6 thé budn
ngu sau khi néi soi, khdng nén st dung may mac,
tu ndu &n hodc dua ra cac quyét dinh quan trong

vao ngay hom do.

+ Nh& ngudi than dang tin cay dua doén quy vi dén va
vé sau khi ndi soi. Quy vi khéng dugc phép di taxi
hodc xe dich vu (hhu Uber hoac Lyft) moét minh sau

khi ndi soi.

« Th&i gian cudc hen kham du kién khodng 2-3 tiéng

(tdng thai gian) Nndm cham séc sé thdng bao néu

c6 bat ky thay dbi nao.

- Néu dugc, quy vi khédng nén dua tré em di cung. Tré
em c¢6 thé bj cang thang néu chd qua au.

* Thu xép dé c6 ngudi & bén canh cho dén hét ngay

sau khi noi soi dé ddm bao quy vi khéng c6 tac
dung phu nao tir qua trinh ndi soi hodc thubc

gay mé.

(Xem tiép trang 2)



T6i can chuan bi nhitng gi? (1iép theo)

3 ngay trudc khi kham

- Khong an nhirng mon sau: cac loai hat, banh mi
nguyén hat, dau, ngd, rau sdng hoc trai cay cé hat
hoéc vé.

- Khong duing bat ky thuc pham b6 sung chat xo
Nnao. Loai thuc phdm nay cé thé gay khé khan cho
qua trinh chuan bi.

2 ngay trudc khi kham

- Quy vi c6 thé an mét chut vao bira tdi. Khong sir
dung thuc phdm dic sau 7 gi& toi.

- Tiép tuc udng nuéc trong vao budi tdi. Nudc
trong la chat ldng cé thé nhin xuyén qua. Bao gdm
nudc tdo; nudc loc; Sprite; Jell-0; ca phé hoac tra
(khdng thém kem); nudc dung ga, bo hoic rau sach;
dé udng thé thao trong hodc Crystal Light. Tranh st
dung d6 ¢6 mau dé hoic tim.

- Khdng udng sira hodc nudc trai cay cé thit qua.
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Quan ly thuoc

- Néu bj tiéu duong, hay kiém tra lugng
dudng trong mau trudc khi kham. Mang theo
két qua kiém tra dén. Khong dung thubc tiéu
dudng dang udng (vién) vao bubi sang trudc
khi ndi soi trur khi bac si cho phép.

- Ubng céc loai thudc thdng thuéng (vi du:
thuéc tuyén gidp) vao bubi sang véi mot chut
nudc. Udng thudc it nhat 4 gi& trudc khi noi
soi du kién bat dau.

- Pé gidm bét kich (ng trong qua trinh
chuan bi, hay can nhic str dung mét lugng
nhé zinc oxide hodc Aquaphor quanh hau
mon. Khan lau danh cho tré em ciing c6 thé
hiru ich.

1 ngay trudc khi kham

- Ngirng duing thudc lgi tiéu (thudc nhuan
trang) néu dang duing. Bao gém Lasix
(furosemide).

- Chiuéng nudc trong. Nudc trong la chat ldng
c6 thé nhin xuyén qua. Bao gdm nudc téo, nudc
loc, Sprite, Jell-0, ca phé hoac tra (khéng thém
kem), nuéc dung ga, bo hodc rau sach, dé uéng
thé thao trong ho&c Crystal Light. Tranh st
dung d6 c6 mau dé hodc tim. Khéng uéng
rugu.

- Udng nhiéu nudc hoic cac loai nudc khac dé
gitt nudc. Khéng udng nudc hoic Jell-0 cé
mau dé hoéc tim.

- Luc 5 gi& chiéu: Pha SuPrep theo hudng din
trén bao bi. Udng mét nlra lugng thudc véi hai
c6c nudc 16 oz. (Quy vi 6 thé xem hudng dan
tai day: https://suprepkit.com/HowToPrep)

- Luc 9 gi® chiéu: Ubng 2 vién simethicone
(Gas-X) vai nudec.

Vao ngay kham

- 6 gid trudc khi ndi soi: Ubng mot nlra lugng
thudc con lai vai hai céc nudce 16 oz. Nhé ubng
hét thudc chuan bi!

- Khong sif dung thuc pham dic sau khi noi
s0i. Budi sang trudc khi noi soi, quy vi chi dugc
ubng dung dich chuan bj va cac loai thubc dugc
chap nhan cung véi nudc. Quy vi cé thé ubng
nudc loc hodc nudc cho dén 2 gid trudce thai
gian ndi soi.

- Khdng an hodc udng bat ky thit gi trong 2
gio trudc thai gian ndi soi. Bung clia quy vi
phai hoan toan trdng réng dé ddm bao an toan
trong qua trinh ndi soi.



https://suprepkit.com/HowToPrep

T6i nén mang gi dén cudc hen?
+ Mang theo nhirng vat dung sau:
-Thé bdo hiém va ID dnh
- Moi biéu mAau da hoan thanh, néu dugc yéu cau
- Kinh mat, may trg thinh va dng hit néu sir dung
- Danh sach tat ca cac loai thubc dang dung va liéu
lugng. Bao gém tat ca thudc ké don, thubc khéng
ké don, miéng dan, thudc xit, thubc tiém, thudc
thdo dugc va vitamin bd sung.

- Dé dd vat dung c6 gia tri & nha. Trong dé bao gom tat
ca d6 trang stric (bao gém cd nhan cudi) va khuyén
X0 ludi.

+ M&c quan 4o thodi mai, dé dang thay ra va mac vao.

Néu la phu nir trong dé tudi sinh dé, quy vi c6 thé

dugc yéu cau cung cip mau nudc tiéu dé kiém tra

tinh trang mang thai. Néu dang mang thai, hay
trao déi vdi nha cung cap vé viéc quy vi cé can
thuc hién ndi soi hay khdng.

Lam sao dé biét liéu qua trinh
chuan bi cé thanh cong khéng?

Quy vi s& biét r&ng qua trinh chuan bi thanh
céng néu phan lodng va trong nhu nudc tiéu.
Néu phan van cé mau nau hodc van chira chat
thai ran trong vong 2 gi& trude cudc hen, hay goi
cho phong kham.

DPen Nau Cam dam va hoi
va toi mau va toi mau trong
KHONG ON KHONG ON KHONG ON

Cam nhat va trong Vang
GAN PUGC vatrong
SAN SANG

Luuy
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