Migrana vestibular (mareada)

¢Qué es una migrana vestibular o
“mareada”?

Una migrafia vestibular no es sdélo un tipo de dolor de
cabeza. En cambio, pueden ser ataques de vértigo (la
sensacion de moverse o girar) o mareos. Al igual que
ocurre con una migraina normal, estos ataques pueden
durar desde segundos hasta minutos o incluso desde
horas hasta dias.

Las migranas vestibulares son causadas por la
actividad en las vias cerebrales que afectan el control
del equilibrio del oido interno. La actividad en otras vias
cerebrales crea dolor de migrana.

Las migranas vestibulares pueden ocurrir sin ningun
motivo. A menudo son hereditarias. Pueden ser
desencadenados por desencadenantes habituales
de la migrana, como ciertos alimentos, cambios en el
suefio y las hormonas, actividad inusual o estrés.

,Cuales son los sintomas de la
migrana vestibular?

Es posible que una migrana vestibular no cause dolor
como una migrafia normal. Causa sintomas como:

e Mareos

o Girar (vértigo)

e Aturdimiento

¢ Inestabilidad

e Nauseasy vomitos

¢ Sensibilidad al sonido

e Mareos por movimientos

Las migranas vestibulares son la segunda causa mas
comun de veértigo.

¢Como sabe mi médico que tengo
migrana vestibular?

Su proveedor puede preguntarle si tiene:

e Otros tipos de migrafias o auras de migrana
e Sensibilidad a las luces, sonidos u olores
e Nauseas o vomitos frecuentes

Su proveedor de atencién médica puede pedirle que
complete una prueba vestibular o del oido interno.

¢Cual es el tratamiento parala
migrana vestibular?

Su proveedor de atencidon médica puede recetarle
medicamentos para prevenir las migrafas y tratarlas
una vez que comiencen. Los medicamentos sin receta
también son utiles. Ademas de los medicamentos, su
proveedor de atencion médica puede recomendatr:

e Terapia vestibular

e Terapia de conducta cognitiva

iDonde puedo encontrar

mas informacion?

¢ Vestibular Disorders Association (Asociacion de
Trastornos Vestibulares) (VeDA): vestibular.org

e Folleto informativo Vestibular Disorders Association
(VeDA): Vestibular Migraine

e Folleto informativo Vestibular Disorders Association
(VeDA): Persistent Postural-Perceptual Dizziness
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Vestibular (Dizzy) Migraine
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