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1 Lavese las manos con 2 Escriba su nombre, fecha de 3 Si estd menstruando, inserte
jabony agua. nacimiento, y la fechay hora de un tampon nuevo y limpio para
recoleccidn en la etiqueta. parar el flujo.

‘ Fecha de nacimiento:
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‘ Fecha: Hora:

4 Abra el recipiente de 5 Abra una toallita humeda. 6 Separe los pliegues de la piel
muestra. No toque la parte alrededor de la abertura del

interior del embace. tracto urinario. Limpie la abertura
y los pliegues de piel de adelante

ﬁ—ﬂ hacia atras. Tire la toallita. Limpie
2 veces mas usando una nueva

—— toallita cada vez.

‘ Nombre: |

‘ Fecha de nacimiento:
| |

‘ Fecha: Hora:

7 Orine en el inodoro por unos 8 Coloque el recipiente para la 9 Enrosque bien la tapa del
segundos. muestra en el chorro de orina. recipiente y coloque la muestra
Llene el embace hasta la mitad en el area designada.
con orina.
‘ Nombre: ‘
Fecha de nacimiento:
Fecha: Hora:
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